
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات ورزشی نامه اجرایی شیوه

 «جام مهر ایران»
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 2صفحه 

 جام مهر ایران مسابقات راهنمای شروع 

بر انتخاب زیاد و اجرای ناقص اولویت دارد. وزارت آموزش و « انتخاب کمتر و اجرای بهتر»نامه روشن است: اصل مدیریتی این شیوه

کند و مدیر مدرسببه بر اسبباف ترفیت واقدی مدرسببهق ناببخه مناسبب  هما  های ایمنی را فراهم میسبب،دق قوا د و اداقل پرورش

آموزا  باشببد تا جام مهر به رقابت دند تیم محدود کند. اداقل یک فدالیت باید در دسببترف باز دان مدرسببه را انتخاب و اجرا می

 نشود.

 اقدام مدیر مدرسه گام

 وی اناانیق تجهیزاتق زما  واقدی و جمدیت ااضر را بررسی کنید.فضاق نیر ۰

 اند.هایی را انتخاب کنید که در پنج روز آموزشی نخات قابل خاتمهاز س،د جام فقط فدالیت 2

 در نظر بگیرید که  ضویت در تیم منتخ  شرط ورود به آ  ن،اشد.« مشارکت باز»اداقل یک فدالیت  ۳

 مائول مشخصق قوا د یکاا ق ترفیت هر نوبت و سطح کنترل ایمنی تدیین کنید. برای هر فدالیت یک ۴

 ها و برنامه جایگزین را روی یک صفحه تنظیم کنید.آموزا ق مایر ورود و خروجق نوبت کلافبرنامه گردش دان  5

 برنامه به کار بگیرید. روز اول موج مشارکت و آغاز رقابت را ایجاد کنید و روزهای دوم تا پنجم را برای تکمیل 6

 های مشارکتق اوادث مهم و یک تجربه موفق ث،ت کنید.جام را در هما  مدرسه خاتمه دهید و گزارش کوتاه شامل نرخ مشارکتق فرصت ۷

 

 مطالب فهرست

 3 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ـ مقدمه ۱ماده 

 3 --------------------------------------------------------------------------------------------------- و حدود آن رانیجام مهر ا فیـ تعر ۲ماده 

 3 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ـ اهداف ۳ماده 

 3 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- اجرا نیادیبنـ اصول  ۴ماده 

 4 --------------------------------------------------------------------------------------- روز اول و هفته نخست یو معمار یـ بازه زمان ۵ماده 

 4 ------------------------------------------------------------------------------------------- ـ استاندارد مشارکت و سبد انتخاب مدرسه ۶ماده 

 5 ----------------------------------------------------------------------------------------- مدرسه تیانتخاب متناسب با ظرف تمیـ الگور ۷ماده 

 5 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- یلیبرنامه با دوره تحص قیـ تطب ۸ماده 

 6 ------------------------------------------------------------------------- یامدرسهنام ساده درونآموزان و ثبتدانش یـ سازمانده ۹ماده 

 6 ----------------------------------------------------------------------------------------------- و سه موتور اجرا یبندجدول یـ الگو ۱۱ماده 

 6 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- یمیالف( مسابقات ت

 6 -------------------------------------------------------------------------------------------- یفکر یهایو باز یانفراد یب( مسابقات رودررو

 7 --------------------------------------------------------------------------------------------------- یستگاهیو ا یازیامت ،یزمان یهاتیج( فعال

 7 ----------------------------------------------------------------------------------------- تیجمع تیریو مد دادیرو انیجر یـ طراح ۱۱ماده 

 7 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- مشترک یـ قواعد عموم ۱۲ماده 

 7 ------------------------------------------------------------------------------------------------- کار مدرسه میو تقس یانسان یرویـ ن ۱۳ماده 

 8 -------------------------------------------------------------------------------------------------- یو اقدام اضطرار یمنیـ سلامت، ا ۱۴ماده 

 8 ------------------------------------------------------------------------------------ یقیو مشارکت تطب یتیترب ،یـ ملاحظات فرهنگ ۱۵ماده 

 8 ------------------------------------------------------------------------------------------------ یدهرسانه و گزارش ،یرسانـ اطلاع ۱۶ماده 

 9 --------------------------------------------------------------------------------------------------------- و بازخورد یابیـ اختتام، ارز ۱۷ماده 

 01 ------------------------------------------------------------------------------- هاستگاهیو ا یمسابقات ورزش ییاجرا یهاـ کارت ۱ وستیپ

 



 ۳صفحه 

 ـ مقدمه ۱ماده 

شود که برای آ  طراای می« جام مهر ایرا »آموز با مدرسه در سال جدید است. آغاز سال تحصیلی نخاتین مواجهه جمدی دان 

آموز از هما  روز اولق مدرسه را به  نوا  محیطی خارج شود و دان محور و تماشاگرانه این مواجهه از االت صرفاً آیینیق سخنرانی

ها است؛ یدنی موفقیت جام نه با تدداد رشته« مشارکت»زندهق بانشباطق فدالق ایمن و متدلق به خود تجربه کند. محور اصبلی برنامه   

وارد بازیق ارکتق رقابتق تفکر یا نق  اجرایی شود که واقداً آموزانی سنجیده میو نه با اجم مراسبمق بلکه با شبمار و نا،ت دان   

 اند.شده

ای مدرسهگیردق اما یک ماابقه بینای بهره میمدرسههای موفق درو هزینه برنامهمحور و کمجام مهر ایرا  از منطق سادهق مدرسه

درسه بینی نشده است. مر آ  پی بندی مدارف دایق استانی یا کشوریق تیم منتخ  برای صدود یا رت،هنیات. هیچ مراله منطقه

کند که با جمدیتق فضبباق تجهیزاتق نیروی اناببانیق  لایق و شببرایط  هایی را انتخاب میاز یک سبب،د گاببترده فدالیتق فقط گزینه

 «.فهرست تکلیف»است و نه « س،د اختیار»ها اقلیمی خود سازگار است. بنابراین فهرست رشته

 حدود آنـ تعریف جام مهر ایران و  ۲ماده 

تواند یک یا دند ماببابقه ورزشببیق ای اسببت که در آ  هر مدرسببه میمدرسببهجام مهر ایرا  یک برنامه ملی با اجرای کامل درو 

ارکتی را انتخاب و اجرا کند. نقطه تمرکز برنامهق ایجاد موج –ایابببتگباه مهبارتی و تفریحیق بازی فکری اضبببوری یا بازی فکری  

شبده تا پایا  پنج روز آموزشبی نخات هما  مدرسه است. در صورت تدطیلی یا   های انتخابفدالیتمشبارکت در روز اول و تکمیل  

شود و مدرسه مجاز است برای افظ ایمنیق شبرایط خا،ق پنج روز آموزشبی از نخابتین روزهای امکا  اضبور ایمن محاس،ه می    

 ی کند.های اجراشده را پایا  برنامه تلقبخشی از برنامه را اذف یا هما  بخ 

شبود. جام مهر جایگزین ماابقات رسمی  ها به فضبای مجازی منتقل نمی اند و نتیجه رسبمی آ  های فکری این جام اضبوری بازی

های تخصبصی مدیریت استددادهای ورزشی نیات؛ کارکرد آ  در این زمینه فقط  ای یا برنامهمدرسبه های بینسباننه مدارفق لی  

 های بددی مدرسه است.آموز و ارجاع ااتمالی او به برنامهدان مشاهده اولیه  لاقه و آمادگی 

 ـ اهداف ۳ماده 

ای مث،تق پرشببورق بانشبباطق باتحرم و مشببارکتی از آغاز سببال تحصببیلی اسببت. اهداف   هدف کلی جام مهر ایرا ق سبباختن تجربه

ایجاد فرصت تجربه رقابت سالم و  اختصباصبی شبامل افزای  مشبارکت بدنی و اجتما یق تقویت ااااف تدلق به کلاف و مدرسهق    

آموزا  در اجرا و داوریق آفرینی دان ها و  لایق متفاوتق تقویت نق آموزا  با تواناییکرد  انتخاب برای دان مداریق فراهمقبانو  

 ت.آموزا  دارای محدودیتق و تولید یک روایت واقدی از مدرسه فدال و پویاسایجاد فرصت مشارکت تط،یقی برای دان 

 ـ اصول بنیادین اجرا ۴ماده 

    ها وجود کند و هیچ فهرست اج،اری از رشتهانتخاب میبازی و ماابقات را مدیر مدرسبه بر اسباف ترفیت واقدی مدرسه

 ندارد.

 و  دآموزا  قابل دسترسی باشای از دان اداقل یک فدالیت باید بدو  نیاز به  ضویت در تیم منتخ ق برای طیف گاترده

  آموز از پیآموز به فدالیت ایجاد شود و برنامه به دند دان باید بیشبترین فرصت ممکن برای ورود واقدی دان  روز اول 

سازی شود و نق  جایگزین فقط آموز دارای مدلولیت یا محدودیتق ابتدا فدالیت متناس برای دان  منتخ  محدود نماند.

 گزینه دوم باشد.

 



 ۴صفحه 

 های مکرر قابل اجرا باشد.نات موجود و بدو  ایجاد ستاد پیچیده یا واباتگی به تمافشده باید با امکافدالیت انتخاب 

 یابد.همه مراال در مدرسه یا فضای در اختیار هما  مدرسه برگزار و در هما  مدرسه خاتمه می 

 ی پی  از شروع برا ای کوتاه شودق مشروط بر آنکهتواند در قال  ناخه مدرسهزما  بازیق تدداد نفرات و شکل ماابقه می

 همه یکاا  ا لام شود.

 .هرجا میا  هیجا ق نتیجه و ایمنی تدارض ایجاد شودق ایمنی مقدم است و مائول ایمنی اختیار توقف فدالیت را دارد 

 آموزا  توزیع شود.ای یا داوطل،انه باشد تا فرصت مشارکت میا  دان ها ترجیحاً کلاسیق پایهترکی  تیم 

 ها شود.ی اجرای جام نادار به خرید پرهزینه یا دریافت وجه غیرضروری از خانوادهمدرسه ن،اید برا 

 .هر فدالیت باید از ابتدا در مقیاسی انتخاب شود که اداکثر تا پایا  پنج روز آموزشی نخات قابل خاتمه باشد 

 ـ بازه زمانی  ۵ماده 

تواند یک الزاماً همه ماابقات باید در آ  پایا  یابد. مدرسه میاسبتق نه روزی که  « مشبارکت گابترده و آغاز رقابت  »روز اولق روز 

 ها سببازد. پی ها را به صببورت نوبتی وارد فدالیتتر در طول روز تدریف کند و کلافای یا دند پنجره کوتاهدقیقه ۰۱تا  ۴5پنجره 

ای دارند و کدام یک در هما  مدرسها ماابقه درو هاندق کدام فدالیتها آزاد و ایاتگاهیاز بازگشبایی باید روشن باشد کدام فدالیت 

 یابند.روز خاتمه می

بندی های کوتاهق مدرفی برگزیدگا  و جمعهبا یا مراال مقدماتی و روز پنجم برای فینال روزهبای دوم تبا دهبارم برای ادامبه گروه    

 های بدد کشیده شود. اگر اجم یک رشتهبه هفته پذیر استق اما برنامه انتخابی ن،ایدشبود. این تقابیم زمانی اندطاف  پیشبنهاد می 

 ها را ماتقل کندق قال  را کوتاه کند یا آ  رشته را از س،د مدرسه اذف نماید.بی  از ترفیت پنج روز استق مدیر باید تدداد گروه

 خروجی مورد انتظار کارکرد اصلی مرحله

 پی  از بازگشایی
 ترفیت هرانتخاب س،دق تدیین مائولق فضاق تجهیزاتق 

 نوبت و انجام یک آزمو  اجرای کوتاه
 برگه طراای رویداد مدرسه

 آموزا  به فدالیتورود اداکثری دان  ها و شروع مقدماتیمشارکت بازق آشناییق ایاتگاه روز اول

 هاها یا فینالیاتتدیین برگزیدگا  گروه های کوتاه آموزشیتکمیل ماابقات در بازه روز دوم تا دهارم

 پایا  کامل جام در هما  مدرسه فینال کوتاهق تقدیرق ث،ت تجربه و گزارش روز پنجم آموزشی

 

 ـ استاندارد مشارکت و سبد انتخاب مدرسه ۶ماده 

باازدق اما اداقل استاندارد برنامه این « ناخه مناس »سب،د جام مهر ایرا   مداً گابترده اسبت تا مدیر بتواند برای مدرسبه خود     

تگاه تواند ایاکم یک فرصت مشارکت باز نیز در نظر گرفته شود. این فرصت میهاق دسبت ر هر مابابقه محدود به تیم اسبت که کنا 

تراکم و قابل دسبببترف دیگری باشبببد. مدرسبببه  دینیق روبیکق دوز زمینی یا هر فدالیت کمزنیق فریزبیق دارت ایمنق لیوا طنباب 

 وط بر آنکه انتخاب آ  با هدف مشارکت و ترفیت مدرسه سازگار باشد.تواند فقط یک یا دو فدالیت اجرا کندق مشرمی

 ماهیت هاگزینه سبد

الف بببب مابابقات ورزشی  

 اصلی

کشبببیق ق هندبالق طناب۳×۳داژببالق فوتابببالق والی،الق بابببکت،ال  

 کودکق فوت،ال خیابانیق تنیس روی میزق بدمینتو فوت،الق گلمینی

ا یای؛ تیمی مدرسهرقابت کوتاه درو 

 رودررو

های مهارتی و ب ب فدالیت

 تفریحی
 زنیق دارت ایمنزنیق فریزبی هدفطناب

ایاتگاهیق امتیازی یا زمانی؛ مناس  

 مشارکت باز

های فکری و ج بببببب بازی

 شناختی–مهارتی
 محوراضوری؛ رودررو یا زما  دینیق پنتاگوق مکد  روبیکاوتلوق لیوا 
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 ماهیت هاگزینه سبد

 ۳×۳دوز اناانی  رکتیا–د ب بازی فکری
سببادهق کوتاهق دیدنی و مناسبب  روز  

 اول

 ای اناانیق پنتاگوی زمینیق کوریدور زمینیمهرهکوریدورق دوز دوازده ایهای توسدههب ب گزینه
فقط در مدرسه دارای فضاق تجهیزات 

 و مائول آشنا

 

 ـ الگوریتم انتخاب متناسب با ظرفیت مدرسه ۷ماده 

فضببباق نیروی انابببانیق تجهیزاتق زما  واقدی و تدداد »کند: مل را به ترتی  بررسبببی میمبدیر پی  از انتخباب فدبالیبتق پنج  ا    

اگر یکی از این  وامل با نیاز فدالیت سازگار نیاتق آ  فدالیت ن،اید صرفاً به دلیل جذابیت یا  لاقه انتخاب شود. هدف «. آموزدان 

 ه.این است که برنامه با مدرسه تط،یق یابدق نه مدرسه با برنام

 ترانتخاب پرریسک ترانتخاب مناسب وضعیت مدرسه

 ایاط کودکق یک مائولق جمدیت زیاد
دینیق زنیق لیوا فبریبزببیق دارت ایمنق طنبباب   

 روبیکق دوز اناانی
 زما  فوت،ال یا هندبالدند ماابقه هم

 سالن یا ایاط متوسطق دو تا سه مائول
نفره + یببک  ۴ق والی،بال  ۳×۳داژببالق بابببکت،بال   

 ایاتگاه باز
 زما  دند رشته پرتحرمانتخاب هم

 زمین بزرگ و دند مائول
ای هفوت،ال یا هندبال + ایابببتگاهفوتابببالق مینی

 جان،ی

های خانواده فوت،ال به اجرای همه رشببته

 زما طور هم

 فضای کلاسی یا آرام
ز دینیق تنیس روی میاوتلوق پنتاگوق روبیکق لیوا 

 در صورت وجود

پرتحرم در راهرو یببا فضبببای فدببالیببت 

 محدود

 

 مناسب برای پیشنهاد انتخاب الگوی مدرسه

 فضا یا دارای نیروی محدودمدارف کودکق کم بازی فکری در صورت امکا  ۰ایاتگاه +  ۰فدالیت اصلی یا  ۰ اداقلی

 اکثر مدارف با ترفیت مدمول بازی فکری ۰ایاتگاه مهارتی +  ۰ماابقه اصلی +  ۰ متدادل

 مدارف بزرگ با دند فضای ماتقل و نیروی کافی بازی فکری 2یا  ۰ایاتگاه +  2ماابقه اصلی +  2 یافتهگاترش

 مشارکت همگانی دند ایاتگاه کوتاه بدو  جدول سنگین + دوز اناانی ایجشنواره

 

 ـ تطبیق برنامه با دوره تحصیلی ۸ماده 

شوند. برای آنکه مدیر مج،ور به جایگزین قوانین رسمی فدراسیونی محاوب نمیهاتند و « ایمدرسبه »نامه های این شبیوه نابخه 

شود. هرجا در کارت فنی  دد طراای دوباره قوا د برای سبنین مختلف ن،اشدق اصل تناس  با دوره تحصیلی به شکل زیر ا مال می 

 تری آمده باشدق هما  کارت ملام است.مشخص

 دوممتوسطه  متوسطه اول ابتدایی مولفه

 دقیقه 2۱تا  ۰۱متوسط؛  دقیقه ۰5تا  ۸کوتاه تا متوسط؛  دقیقه ۰۱تا  5کوتاه؛ مدمونً  زما  ماابقه

 زمین و تجهیزات
تر؛ اولویت با تر و سببب،ککودبک 

 توپ نرم

اندازه متوسبط و متناسب  با توا    

 گروه

تر به اسبتانداردق در صورت  نزدیک

 امکا 

 قوا د
ابداقبل قوا د ضبببروری و توقف   

 بیشتر برای آموزش
 ایتر ناخه مدرسهقوا د کامل قوا د ساده و پایدار

 فاصله بیشتر و هدف استانداردتر فاصله متوسط ترفاصله کمتر و هدف بزرگ زنیهدف

 پذیریرقابت سالم و مائولیت بازیق تجربه و مشارکت تمرکز تربیتی
خودمبدیریتیق داوریباری و رقابت   

 منصفانه
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 نام آموزان و ثبتـ سازماندهی دانش ۹ماده 

نام کلاسیق فهرست داوطل،ا  یا تشکیل تیم بر پایه کلاف و پایه تواند از ث،تنام باید سباده و درو  مدرسبه باشبد. مدرسبه می    ث،ت

ددد داوطل  متهای های کلاسی یا گروهق تشکیل تیم«تیم منتخ  مدرسه»اسبتفاده کند. در مابابقات تیمیق به جای سباخت یک    

یا  های ماتقل کلاسیهای انفرادی و فکری نیز اگر تقاضا زیاد استق گروهشبود تا فرصت مشارکت توزیع شود. در رشته توصبیه می 

 گردد.شود و الزاماً یک قهرما  مطلق برای کل مدرسه تدیین نمیای تشکیل میپایه

آموز اداکثر در یک شببود هر دان آموزا ق پیشببنهاد میاز دان برای جلوگیری از اشببلال دندین فدالیت توسببط تدداد محدودی 

یت های تفریحی از این محدودنام رسبمی داشبته باشد؛ مشارکت آزاد در ایاتگاه  مابابقه تیمی و یک فدالیت انفرادی یا فکری ث،ت 

کاف دهیق مائول تجهیزاتق  نوبتکنندهق مائول توانند داوریارق ث،تکنند میآموزانی که در رقابت شرکت نمیمابتثناست. دان  

 آموزی باشند.یا خ،رنگار دان 

 بندی ـ الگوی جدول ۱۱ماده 

ماابقات رودرروی انفرادی »ق «ماابقات تیمی»شود: اجرا در نظر گرفته می محورهای پیچیدهق سه برای جلوگیری از طراای جدول

آموز تا اد امکا  بی  از یک تجربه داشببته باشببدق اما اصببل آ  اسبت که دان  «. های زمانی/امتیازیفدالیت»و « های فکریو بازی

د های ماببتقل و مدرفی دنبانق تقاببیم به گروهاین اصببل ن،اید به تولید تدداد غیرقابل مدیریت ماببابقه منجر شببود. در تددادهای 

 برگزیده مجاز است و تدیین یک قهرما  وااد برای کل مدرسه الزام ندارد.

 الف( مسابقات تیمی

 نکته اجرایی فرضالگوی پیش تعداد تیم

۰ 
شببود؛ اجرای نمایشببی یا ماببابقه رسببمی تشببکیل نمی

 دال  مهارتی
  نوا  قهرمانی ث،ت نشود.

 ای؛ در صورت نیاز فینال دو تیم برترمرالهای تکدوره ۴تا  2
برای دو تیمق یک مابابقه اصببلی و یک بازی دوستانه  

 کافی است.

5 
ای؛ فینال دو تیم برتر فقط در صورت مرالهای تکدوره

 زما 
 ماابقه با فینال. ۰۰اداکثر 

 نهایی.رتر هر گروه نیمهدر صورت زما ق دو تیم ب دو گروه متواز ؛ صدرنشینا  فینال ۷تا  6

 نهایی دو تیم برتر هر گروه.ای: نیمهمدل توسده تیمی؛ صدرنشینا  فینال۴دو گروه  ۸

 ۰6تا  ۰
تیمی؛ برگزیبدگبا  ببه مراله پایانی    ۴یبا   ۳هبای  گروه

 کوتاه

گروه شدق مدرفی برگزیده هر گروه مجاز  ۴اگر بی  از 

 است.

 بر اساف پایه/کلافتیمی ۴یا  ۳های ماتقل گروه ۳۱تا  ۰۷
فینال سبراسبری فقط در صببورت زما  و فضا؛ الزامی   

 نیات.

 

 های فکریب( مسابقات رودرروی انفرادی و بازی

 نکته اجرایی فرضالگوی پیش تعداد نفر

 نفر دو گروه و فینال ۷تا  6ای؛ نفر دوره 5تا  ۸کمتر از 
دند میز/صبببفحه موازی زما  را کاه  

 دهد.می

 بندی اختیاری است.رده نهایی و فینالنفره؛ دو نفر برتر هر گروه نیمه۴دو گروه  ۸

 ها مراله پایانینفره؛ برندگا  گروه۴یا  ۳های گروه ۰6تا  ۰
هببا در کم،ود زمببا  فقط برنببدگببا  گروه

 مدرفی شوند.



 ۷صفحه 

 نکته اجرایی فرضالگوی پیش تعداد نفر

 اختیاری است.فینال بین برگزیدگا   نفره؛ یک برگزیده از هر گروه5تا  ۳های ماتقل گروه ۳۱تا  ۰۷

 

 های زمانی، امتیازی و ایستگاهیج( فعالیت

 تعداد تلاش پیشنهادی فرضالگوی پیش تعداد نفر

 تلاش؛ بهترین نتیجه ۳یا  2 کنندهمه ماتقیم نتیجه ث،ت می ۸کمتر از 

 تلاش جدید 2تلاش؛ در صورت فینال  2 کنند؛ فینال اختیاریهمه نتیجه ث،ت می ۸

 تلاش؛ بدو  الزام فینال 2 های موازیماتقیم در نوبتاجرای  ۰6تا  ۰

 تلاش؛ فینال فقط در صورت ترفیت 2یا  ۰ های پیوسته؛ ث،ت رکورد و مدرفی برترهانوبت ۳۱تا  ۰۷

 

 ـ طراحی جریان رویداد و مدیریت جمعیت ۱۱ماده 

آموزق ترفیت هر ایاتگاه و مایر ورود و خروج دان اجرای موفق روز اول فقط به انتخاب رشبته واباته نیات؛ مدرسه باید جریا   

دهد. در دارد و ورود بی  از ترفیتق کیفیت و ایمنی را کاه  می« زما ترفیت هم»را از ق،بل مشبببخص کنبد. هر فدبالیت یک    

ن با زمی هاها ترجیحاً در یک ماببیر پیوسببته دیده شببوند تا صببفها باید نوبتی باشببد و ایاببتگاهمدارف پرجمدیتق ارکت کلاف

 ماابقه تداخل نکند.

 قاعده ساده تصمیم لازم مرحله جریان

 هیچ کلاف بدو  نوبت وارد فضای پرتحرم نشود. کلاف/پایهق زما  نوبت و نقطه انتظار پی  از ورود

 ورود و خروج تا اد امکا  از دو مایر جدا باشد. مایر ورود و توضیح کوتاه قوا د ورود

 د.آموز بپذیرهر ایاتگاه فقط به اندازه ترفیت خود دان  زما  هر نوبت زما  وترفیت هم فدالیت

 شد  تماشاگرا  کنار خط بازی محدود شود.جمع ث،ت نتیجه و خروج سریع از محدوده خروج

 خطر یا بازی فکری جایگزین شود.فدالیت ایاتگاهی کم برنامه در صورت ازداامق گرما یا نقص تجهیزات جایگزین

 

 ـ قواعد عمومی مشترک ۱۲ماده 

پی  از شروع هر فدالیتق مائول هما  فدالیت باید در کمتر از سه دقیقه قوا د سادهق مدت بازیق نحوه امتیازدهیق خطاهای اصلی 

تواند با شبماره کلافق کارت یا قر ه سباده انجام شود و ث،ت نتیجه روی یک   کشبی می و شبیوه تدیین نتیجه را توضبیح دهد. قر ه  

های ایابتگاهی نیز برگزاری فینال الزامی نیات. هرجا زما  یا  بندی الزامی نیابت و در فدالیت یا تخته کافی اسبت. بازی رده  برگه

 ای و ث،ت رکورد بر ایجاد مراال اضافه اولویت دارد.مرالهترفیت محدود استق اجرای یک

شببدگا  یک ایاتگاه آزادق شبود برای اذف پیشبنهاد می اگر مدرسبه به دلیل کم،ود زما  از جدول اذف مابتقیم اسبتفاده کندق    

 آمیزق فشار غیرمتدارف برای نتیجهقدال  مهارتی یا بازی دوسبتانه وجود داشبته باشد تا فلافه مشارکت افظ شود. برخورد توهین  

مراله مجاز نیات؛ هر  ا تراض تماشباگرا  به داوری و ورود بزرگاان  غیرمائول به زمین ممنوع است. تلییر قوا د در میانه یک 

 شود.تلییر فقط از مراله بدد و پس از ا لام یکاا  به همه اجرا می

 ـ نیروی انسانی و تقسیم کار مدرسه ۱۳ماده 

ا بدنی یجام مهر ن،اید برای مدرسببه سبباختار اداری جدید ایجاد کند. در مدل اداقلیق مدیر یا مداو  ماببئول کلق یک مدلم تربیت

کننده و داوریار هاببتند. در مدارف بزرگق هر فضببای  دیده ث،تآموز آموزشفدالیت ماببئول فنیق و یک یا دو دان فرد آشببنا به 

تواند دو ایاتگاه ساده و مجاور مانند دارت و فریزبی را نظارت کندق ماتقل باید یک مائول مشخص داشته باشد. یک بزرگاال می

 مائول سلامت یا ایاتگاه دیگری باشد.زما  اما مائول یک ماابقه پرتحرم ن،اید هم



 ۸صفحه 

 

 وظیفه نقش

 انتخاب س،دق تصوی  زما ق هماهنگی فضاق کنترل ترفیت و اطمینا  از پایا  برنامه. مدیر/مداو  مائول

 توضیح قوا دق قر هق کنترل زما  و ال ماائل فنی. مائول فنی

ق شده ط،مائول سلامت مدرسه یا فرد تدیین

 ضوابط مدرسه
 خطرق اقدامات اولیه در ادود صلاایت و هماهنگی ارجاع در صورت نیاز.کنترل 

 اجرای قوا دق ث،ت نتیجه و گزارش موارد خطر. داور/داوریار

 دهیق تحویل تجهیزات و ث،ت امتیاز زیر نظر بزرگاال.نوبت آموز مائول ایاتگاهدان 

 ها و نتایج.بهمند تجرث،ت محدود و ضابطه آموزیمائول رسانه/خ،رنگار دان 

 

 ـ سلامت، ایمنی  ۱۴ماده 

ها و تورهاق میزهاق وسببایل سببخت یا تیزق دسببترسببی به آبق تهویهق محل  وآمدق کف زمینق دروازهپی  از روز اولق ماببیرهای رفت

دالیت فشده ن،اید در آموز دارای محدودیت پزشکی شناختهشود. دان استراات و مایر دسترسی برای کمک اضطراری بررسی می

نامتناسب  قرار گیرد. در گرمای شدیدق آلودگی هواق سطح للزنده یا هر وضدیت خطرنامق فدالیت باید منتقلق کوتاه یا متوقف شود.  

« ترل ویژهنیازمند کن»کشببی فوت،الق فوت،ال خیابانی و طنابهای پرتحرم مانند فوتاببالق هندبالق باببکت،الق داژبالق مینیفدالیت

 ئول بزرگاال مشخص داشته باشند.هاتند و باید ما

( ارزیابی اولیه 2سازی محدوده؛ ( توقف فوری فدالیت و ایمن۰در صبورت بروز آسبی  یا وضدیت ناگهانیق ترتی  اقدام دنین است:   

اف ( ارجاع و تم۴( انجام اقدامات اولیه و اطلاع به مدیریت؛ ۳شده مدرسه در ادود صلاایت؛ توسبط مائول سلامت یا فرد تدیین 

های اولیهق ماببئول سببلامت و ماببیر دسببترسببی  با خدمات مربوط مطابق رویه جاری مدرسببهق در صببورت نیاز. محل جد،ه کمک

آموز اضبطراری باید پی  از شروع برای  وامل اجرایی مدلوم باشد. در هیچ فدالیتی برای افظ  نوا  برنامه یا تکمیل جدولق دان  

 گیرد.در مدرض خطر قرار نمی

 ـ ملاحظات فرهنگی، تربیتی  ۱۵ماده 

ود. شهای دخترا  و پابرا  با ر ایت ضبوابط مدرسهق پوش  مناس ق اریم فضا و ترکی   وامل اجرایی متناس  انجام می  فدالیت

وز ق مهارت پایینق مدلولیت یا شببکاببت در ماببابقه مورد تماببخر قرار گیرد. آموزی ن،اید به دلیل توانایی کمترق اضببافههیچ دان 

اند زبا  محترمانه و تربیتی داشببته باشببند و پس از بازیق جوانمردیق تشببکر از رقی  و پذیرش نتیجه را تقویت ی و داور موتفمرب

 کنند.

توا  فریزبی اسببت؛ برای نمونه می« تط،یق فدالیت»آموز دارای محدودیت ارکتیق ااببی یا پزشببکیق اصببل نخاببت  برای دان 

دینی را با شبرایط قابل دسترف اجرا کرد. فقط  های فکری و لیوا ا فاصبله متناسب ق یا بازی  زنی را نشبابتهق دارت ایمن را ب  هدف

 شود.کنندهق گزارشگر یا مائول تجهیزات پیشنهاد میهایی مانند داوریارق ث،توقتی تط،یق ایمن و مدنادار ممکن نیاتق نق 

 دهیرسانی، رسانه و گزارشـ اطلاع ۱۶ماده 

هایی برای مشارکت وجود دارد. پوستر یا تابلو آموز بداند ده گزینهپی  از روز اول کوتاه و روشبن باشبد تا دان   رسبانی باید  اطلاع

ای به جای تمرکز بر تری،و  و ها را نشببا  دهد. پوشبب  رسببانهشببدهق زما  و محل آ های انتخابمدرسببه کافی اسببت نام فدالیت

کند و تصبویربرداری مطابق ضوابط جاری  آفرینی را ث،ت میارکتق همکاری و نق  آموزا  در بازیقسبخنرانیق تجربه واقدی دان  

 شود.مدرسه و ملااظات اریم خصوصی انجام می



 ۰صفحه 

کننده آموزا  مشببارکتآموزا  ااضببرق تدداد دان های اجراشببدهق تدداد دان گزارش مدرسببه اداقلی اسببت و شببامل نام فدالیت 

از تقایم تدداد « نرخ مشارکت»شود. ق اوادث مهم در صورت وجود و یک تجربه موفق میهای مشارکتفردق تدداد فرصتمنحصربه

آموز در شاخص آید. هر دان به دست می ۰۱۱آموزا  ااضر در مدرسه و ضرب در فرد بر تدداد دان کنندگا  منحصبربه مشبارکت 

لیت اضبور داشبته باشبد؛ اما هر اضور در یک    شبودق اتی اگر در دند فدا فرد فقط یک بار شبمرده می کننده منحصبربه مشبارکت 

 شود.فدالیتق یک فرصت مشارکت محاوب می

 ـ اختتام، ارزیابی و بازخورد ۱۷ماده 

بندی کلی مدرسه بر اساف تواند برگزیدگا  هر رشته را مدرفی کندق اما رت،هیابد. مدرسبه می جام مهر در هما  مدرسبه خاتمه می 

بر باشببد؛ مانند گواهی داخلیق مدرفی در صببف یا کانال تواند سبباده و غیرهزینهجود ندارد. تقدیر میها وجمع مدال یا امتیاز رشببته

خرید جام و «. ایابتگاه منظم »و « داوریار برتر»ق «کلاف پرمشببارکت»ق «تیم جوانمرد»هایی مانند مدرسبهق نشبا  کاغذی یا  نوا   

 مدال شرط اجرای برنامه نیات.

ای با  وامل برنامه انجام دهد تا محل ایاببتگاهق زما  نوبتق دقیقه ۰5تا  ۰۱هتر اسببت یک آزمو  اجرای پی  از روز اولق مدرسببه ب

آموزا  وآمد و تجهیزات بررسی شود. پس از پایا  هفته نخات نیز پنج سؤال برای بازخورد کافی است: دند درصد دان مایر رفت

های و فدال ایجاد شد؟ آیا برنامه بدو  اادثه جدی پایا  یافت؟ آیا همه فدالیت ای متفاوتواقداً مشارکت کردند؟ آیا روز اول تجربه

 تر یا مؤثرتر شود؟ترق ایمنشده در مو د خاتمه یافت؟ و برای سال بدد ده دیزی باید سادهانتخاب

  



 ۰۱صفحه 

 هااجرایی مسابقات ورزشی و ایستگاه مشخصات فنی و  ـ  ۱پیوست 

کند. های انتخابی خود را اجرا میخودباببنده جام مهر هاببتند. هر مدرسببه فقط کارت فدالیت ای و های زیر ناببخه مدرسببهکارت

های ذکرشببده تقری،ی و برای ناببخه سببه وضببدیت دارد: کمق متوسببط و نیازمند کنترل ویژه. ابداد و فاصببله« سببطح کنترل ایمنی»

 تر اجرا کند.تواند به شکل رسمیمدرسه میای هاتند و در صورت وجود امکانات استاندارد و مائول فنی آشناق مدرسه

نفر در زمین؛  5رده فدالیت: ماابقه تیمی؛ سطح کنترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدداد پیشنهادی: ؛ . فوتسال ـ نسخه کوتاه مهر۱

ر  رض در ناببخه مت ۰6تا  ۰۱متر طول و  2۸تا  ۰۸نفر. فضببا و ابداد پیشببنهادی: سببالن یا ایاط هموار؛ ادود   ۸تا  ۷فهرسببت 

دقیقه  2دقیقه با  ۷تا  5ای. تجهیزات اداقلی: توپ فوتابالق دو دروازه مهارشبدهق کاورق سبوت. زما  و شیوه اجرا: دو نیمه    مدرسبه 

کند. قوا د کلیدی: تکل للزشی و برخورد با  فقط در محدوده مشبخص با دسبت بازی می  اسبتراات؛ تدوی  آزاد؛ اوت با پا؛ دروازه 

پنالتی برای هر تیم و  ۳ها یکاببا . تدیین برنده یا نتیجه: در بازی اذفیق  وع؛ شببروع از مرکز و قوا د برای همه تیمخطرنام ممن

ضبرب. ایمنی: دروازه کاملاً مهارق کف خشک و بدو  مانعق فاصله تماشاگرا  و کف  مناس . اداقل  وامل اجرایی: یک  سبپس تک 

 یک ناتر ایمنی. کننده زما /نتیجه و ترجیحاًداورق یک ث،ت

ذخیره. فضا  2نفر در زمین؛ تا  6رده فدالیت: مابابقه تیمی؛ سطح کنترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدداد پیشنهادی:  ؛ . داژبال۲

توپ فومی یا  ۳متر  رض. تجهیزات اداقلی:  ۰تا  6متر طول و  ۰۸تا  ۰2و ابداد پیشبببنهادی: زمین مابببتطیل بدو  مانع؛ ادود 

دقیقه؛ تیمی که همه بازیکنا  اریف را خارج  ۳ست؛ هر ست اداکثر  ۳کشیق سوت. زما  و شیوه اجرا: بهترین از مق خطبابیار نر 

کند یا در پایا  زما  نفر فدال بیشتری داشته باشد برنده ست است. قوا د کلیدی: پرتاب ماتقیم  مدی به سر ممنوع؛  ،ور کامل 

دقیقه  ۰شببود. تدیین برنده یا نتیجه: در تابباوی نفراتق کننده میی موج  خروج پرتاباز خط میانی خطاسببت؛ گرفتن توپ پرتاب

وقت طلایی با یک توپ. ایمنی: فقط توپ نرمق فاصببله تماشبباگرا ق توقف فوری در برخورد شببدید یا  لائم آسببی . اداقل  وامل   

 کننده.اجرایی: یک داور اصلیق دو داوریار خط در صورت امکا  و یک ث،ت

نفر.  6نفر در زمین؛ فهرست  ۴رده فدالیت: مابابقه تیمی؛ سبطح کنترل ایمنی: متوسبط. تدداد پیشنهادی:    ؛ نفره مهر ۴والیبال  .۳

متر متناس  با دوره. تجهیزات  2/2۴تا  ۰/۸۱متر؛ تور یا طناب ایمن در ارتفاع تقری،ی  6×۰2فضبا و ابداد پیشبنهادی: زمین ادود   

و سقف  2امتیاز با اختلاف  ۰5ارد متناسب  با سبنق تور یا طناب ایمن. زما  و شبیوه اجرا: یک ست تا    اداقلی: توپ نرم یا اسبتاند 

های پایین شده و برای پایهتماف؛ سرویس از پشت خط تدیین ۳امتیازی؛ اداکثر  ۰۰ست  ۳؛ فینال در صورت زما  بهترین از ۰۷

ود زیر تور و تماف خطرنام ممنوع؛ توپ و ارتفاع تور با توا  گروه تر؛ ترتی  سبببرویس ثابت. قوا د کلیدی: وراز فباصبببلبه نزدیک  

شببدهق امتیاز بددی برنده سببت اسببت. ایمنی: پایه تور ایمن و پوشببیدهق کف  سببازگار شببود. تدیین برنده یا نتیجه: در سببقف تدیین

 ریار خط اختیاری.کننده؛ داوغیرللزنده و فاصله ایمن اطراف زمین. اداقل  وامل اجرایی: یک داور و یک ث،ت

 ۰نفر در زمین؛  ۳رده فدالیت: ماببابقه تیمی؛ سببطح کنترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدداد پیشببنهادی: ؛ مهر ۳×۳. بسـکتبال  ۴

متر. تجهیزات اداقلی: توپ  ۰۰×۰5ذخیره. فضبا و ابداد پیشبنهادی: نیمه زمین و یک القه؛ در فضای بدو  خطق محدوده تقری،ی   

امتیاز و  ۰امتیاز؛ س،د داخل قوف  ۰۰دقیقه زما  پیوسته یا رسید  به  ۸ق القه و پایه ایمن. زما  و شبیوه اجرا:  متناسب  با سبن  

داد  و دفاع خطرنام زیر امتیاز؛ پس از تلییر مالکیت توپ از خط قوف خارج شود. قوا د کلیدی: تماف خشنق هل 2بیرو  قوف 

امتیاز در وقت اضافه بگیرد برنده است. ایمنی: پایه القه ایمنق  2اویق نخاتین تیمی که القه ممنوع. تدیین برنده یا نتیجه: در تا

 کننده امتیاز/زما .کف خشکق کنترل برخورد زیر القه. اداقل  وامل اجرایی: یک داور و یک ث،ت

 ۰بازیکن +  ۴اد پیشبببنهادی: رده فدبالیت: مابببابقه تیمی؛ سبببطح کنترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدد ؛ نفره مهر ۵. هندبال ۵

متر  رض با دو دروازه  ۰6تا  ۰2متر طول و  2۸تا  2۱شده ادود نفر. فضبا و ابداد پیشبنهادی: زمین کودک   ۷با ؛ فهرسبت  دروازه



 ۰۰صفحه 

 دقیقه استراات؛ 2ای با دقیقه 6مهارشبده. تجهیزات اداقلی: توپ متناسب  با سبنق دو دروازهق سوت. زما  و شیوه اجرا: دو نیمه    

ثانیه؛ ورود بازیکن زمین به محدوده دروازه ممنوع. قوا د  ۳داشبببتن توپ اداکثر گبام ببدو  دری،ل و نگه   ۳تدوی  آزاد؛ ابداکثر  

شببده و سببپس  پرتاب از خط تدیین ۳داد ق گرفتن بد  و تماف شببدید خطاسببت. تدیین برنده یا نتیجه: در اذفیق  کلیدی: هل

 کننده و درناس  با سن و اذف تماف بدنی شدید. اداقل  وامل اجرایی: یک داورق یک ث،تضرب. ایمنی: دروازه مهارق توپ متتک

 صورت امکا  داوریار کنار زمین.

 ۰بازیکن +  5رده فدبالیت: مابببابقه تیمی؛ سبببطح کنترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدداد پیشبببنهادی:   ؛ نفره ۶فوتبال . مینی۶

متر  رض. تجهیزات  25تا  ۰5متر طول و  ۴۱تا  25بداد پیشببنهادی: ایاط یا زمین باز؛ ادود نفر. فضببا و ا ۸با ؛ فهرسببت دروازه

ای؛ تدوی  آزاد؛ آفابباید اجرا دقیقه ۷اداقلی: توپ فوت،ال سبب،کق دو دروازه کودک مهارشببدهق کاور. زما  و شببیوه اجرا: دو نیمه 

کلیدی: تکل خشنق برخورد از پشت و بازی خطرنام ممنوع. تدیین شود. قوا د شود؛ نوع اوت پی  از ماابقه یکاا  ا لام مینمی

ضرب. ایمنی: فاصله کافی اطراف زمینق مهار دروازه و کف  مناس . اداقل  وامل پنالتی و سپس تک ۳برنده یا نتیجه: در اذفیق 

 کننده.اجرایی: یک داور و یک ث،ت

؛ بدو  ۴×۴یا  ۳×۳ترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدداد پیشنهادی: رده فدالیت: مابابقه تیمی؛ سطح کن ؛ ایکوچک مدرسه. گل۷

متر  ۰/۸تا  ۰/2متر  رض؛ دروازه کودک  ۰5تا  ۸متر طول و  25تا  ۰5با . فضببا و ابداد پیشببنهادی: ایاط کودک؛ ادود   دروازه

ای؛ تدوی  آزاد؛ دقیقه ۸یک بازی   رض. تجهیزات اداقلی: توپ نرم یا سببب،کق دو دروازه کودک یا مخروط. زما  و شبببیوه اجرا:

شود. قوا د کلیدی: تماف بدنی محدود ای که پی  از شروع مشخص شده پذیرفته میبدو  آفاباید؛ گل از نیمه اریف یا محدوده 

د زنی از نقطه مشبخص. ایمنی: فاصبله از دیوار و شیشهق ن،و  ضبربه هدف  ۳و تکل للزشبی ممنوع. تدیین برنده یا نتیجه: در اذفیق  

 کننده.قطدات تیز و توپ غیرسنگین. اداقل  وامل اجرایی: یک داور/ناتر و یک ث،ت

؛ بدو  ۳×۳رده فدالیت: مابابقه تیمی؛ سبطح کنترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدداد پیشنهادی:   ؛ ای. فوتبال خیابانی مدرسـه ۸

متر  رض؛ دو دروازه کودک.  ۰2تا  ۸متر طول و  2۱ا ت ۰2با . فضببا و ابداد پیشببنهادی: فضببای محصببور یا ایاط؛ ادود   دروازه

ای؛ تدوی  آزاد؛ بازی پیوسته دقیقه ۸تا  6تجهیزات اداقلی: توپ نرمق دروازه کودک یا مخروطق کاور. زما  و شیوه اجرا: یک بازی 

قوا د کلیدی: تماف شدیدق  ترین محل؛ گل فقط از نیمه اریف.و بدو  آفاباید؛ در صورت خروج توپق شروع مجدد با پا از نزدیک 

زنی. ایمنی: اریم امن اداقل یک ضببربه هدف ۳تکل للزشببی و برخورد با دیواره یا موانع ممنوع. تدیین برنده یا نتیجه: در اذفیق 

 کننده.متر از دیوار/شیشه و اذف هر مانع سخت. اداقل  وامل اجرایی: یک داور/ناتر و یک ث،ت

 2نفر اصببلی؛ تا  6یت: ماببابقه تیمی؛ سببطح کنترل ایمنی: نیازمند کنترل ویژه. تدداد پیشببنهادی: رده فدال؛ نفره ۶کشـی  . طناب۹

متر. تجهیزات اداقلی: طناب  ۰2ذخیره. فضببا و ابداد پیشببنهادی: سببطح صببافق غیرللزنده و بدو  مانع؛ محدوده ماببتقیم اداقل 

ثانیه و تدوی   6۱کش ؛ اداکثر هر کش   ۳: بهترین از ورزشبی ضبخیم و سبالمق  لامت مرکز و دو خط برد. زما  و شبیوه اجرا    

کرد  طناب و رهاکرد  ناگهانی ممنوع؛ سمت پس از هر کش . قوا د کلیدی: پیچید  طناب دور دستق مچ یا بد ق نشاتنق قفل

ثانیه  ،ور  6۱گر پس از ای نزدیک باشبببند. تدیین برنده یا نتیجه:  ،ور  لامت مرکز از خط برد؛ اهبا از یبک پبایه یا دامنه جثه   تیم

ه باید ق هم«ایات»نشبدق تیمی که  لامت مرکز را بیشبتر به سبمت خود کشیده برنده کش  است. ایمنی: با سوت ممتد یا فرما     

شبببود. اداقل  وامل ای بازی فوراً متوقف میشببده کاه  دهند و طناب را ناگهانی رها نکنند؛ در افتاد  زنجیره کشبب  را کنترل 

 داور اصلیق دو داوریار خط در صورت امکا  و یک مائول ایمنی نزدیک. اجرایی: یک

رده فدالیت: ماببابقه انفرادی؛ سببطح کنترل ایمنی: کم. تدداد پیشببنهادی: یک نفر در هر طرف. فضببا و ابداد    ؛ . تنیس روی میز۱۱

متر خالی. تجهیزات اداقلی: راکتق توپق میز و تور.  ۰پیشنهادی: میز استاندارد یا میز سالم مشابه با تور؛ فضای اطراف میز اداقل 

امتیاز و در  2گیم. قوا د کلیدی: سرویس هر  ۳؛ فینال در صورت زما  بهترین از ۰۰زما  و شبیوه اجرا: مراله گروهی یک گیم تا  



 ۰2صفحه 

امتیاز؛ در  2درمیا ؛ توپ در سبرویس ابتدا در زمین خود و سپس اریف برخورد کند. تدیین برنده یا نتیجه: اختلاف  یکی ۰۱–۰۱

ی شلوغ اطراف میز مجاز نیات. اداقل  وامل اجرایی: و امتیاز بددی برنده. ایمنی: میز لقق ل،ه تیز و فضبا  ۰5مدل فشبرده سبقف   

 آموزی مجاز.کننده برای هر میز؛ داوریار دان یک داور/ث،ت

رده فدالیت: ماببابقه انفرادی؛ سببطح کنترل ایمنی: متوسببط. تدداد پیشببنهادی: یک نفر در هر طرف. فضببا و ابداد    ؛ . بدمینتون۱۱

متر. تجهیزات اداقلی:  6تا  ۴متر و  رض  ۰۳تا  ۰۱ت کم،ود فضببا طول تقری،ی  زمین؛ در صببورپیشببنهادی: زمین کامل یا نیمه

امتیازی. قوا د  ۰۰گیم  ۳؛ فینال در صورت زما  بهترین از ۰5راکتق توپ پردار یا پلاسبتیکیق تور. زما  و شبیوه اجرا: یک گیم تا   

ادامه تا  ۰۴–۰۴خطاسبببت. تدیین برنده یا نتیجه: در کلیبدی: امتیباز رالی؛ سبببرویس از پایین و مورب؛ تماف بد  یا راکت با تور   

هاق کف غیرللزنده و راکت سالم. اداقل  وامل ؛ در سقف امتیاز بددی برنده. ایمنی: فاصله مناس  بین زمین۰۰با سبقف   2اختلاف 

 کننده برای هر زمین.اجرایی: یک داور یا ث،ت

 ۴ی؛ سببطح کنترل ایمنی: متوسببط. تدداد پیشببنهادی: انفرادی؛ گزینه رله رده فدالیت: فدالیت زمانی/امتیاز؛ زنی سـرعت . طناب۱۲

متر برای هر نفر با فاصله اداقل دو طول دست بین نفرات. تجهیزات اداقلی:  2×2نفره. فضبا و ابداد پیشنهادی: فضای صاف ادود  

ثانیه  ۳۱×۴تلاش و بهترین نتیجه؛ رله  2ثانیه؛ هر نفر  ۳۱فرض: طنباب متناسببب  با قدق کرنومتر. زما  و شبببیوه اجرا: ماده پی  

شبببود. تدیین برنده یا اختیباری. قوا د کلیدی: هر  ،ور کامل طناب از زیر دو پا یک شبببمارش؛ توقف مجاز ولی زما  متوقف نمی 

قل  وامل ای اضافی. ایمنی: طناب فرسوده و کف للزنده ممنوع؛ فاصله نفرات افظ شود. اداثانیه ۰5نتیجه: در تااویق یک تلاش 

 گیر مشترم.اجرایی: یک شمارنده برای هر نفر یا هر دو نفر و یک زما 

رده فدالیت: ایابتگاه مهارتی/امتیازی؛ سبطح کنترل ایمنی: متوسبط. تدداد پیشنهادی: انفرادی. فضا و ابداد    ؛ زنی. فریزبی هدف۱۳

متر. تجهیزات  ۷مترق متوسببطه دوم  5متوسببطه اول  مترق ۳پیشببنهادی: ایاط یا فضببای باز؛ فاصببله پیشببنهادی تا هدف: ابتدایی  

پرتاب. قوا د  ۳پرتاب؛ در ازداام  5آموز ابداقلی: فریزبی نرمق القه یا هدف با سبببه ناایه امتیازی. زما  و شبببیوه اجرا: هر دان  

تیاز ه یا نتیجه: جمع امکلیبدی: پبا از خط  ،ور نکند؛ فقط با فرما  مابببئول پرتاب شبببود؛ بازیابی پس از پایا  نوبت. تدیین برند  

پرتاب اضبافه. ایمنی: پشبت هدف باید خالی باشد و پرتاب به سمت جمدیت یا پنجره ممنوع. اداقل  وامل    ۳ها؛ در تاباوی  پرتاب

 کننده؛ در جمدیت کم یک نفر هر دو نق .اجرایی: یک مائول ایاتگاه و یک ث،ت

؛ سبطح کنترل ایمنی: کم. تدداد پیشبنهادی: انفرادی. فضا و ابداد پیشنهادی:   رده فدالیت: ایابتگاه مهارتی/امتیازی ؛ . دارت ایمن۱۴

متر متوسطه دوم؛ مرکز صفحه ادود  2/۳۷متر متوسطه اول و  2متر ابتداییق  ۰/5کلافق سبالن یا ایاط آرام؛ فاصبله خط: ادود   

تیز ممنوع. زما  و نرم؛ دارت فلزی نوموممتر از زمین. تجهیزات اداقلی: صبفحه دارت ملناطیابیق دا،ی یا ن   ۰/۷۳و  ۰/6ق ۰/۴

تایی. قوا د کلیدی: پرتاب فقط با فرما  مائول؛ برداشتن دارت پس از پایا  سه پرتاب؛  ،ور از ۳پرتاب در دو نوبت  6شبیوه اجرا:  

وی صفحه هنگام پرتاب اضافه. ایمنی: جل ۳خط موج  صبفر شبد  هما  پرتاب. تدیین برنده یا نتیجه: مجموع امتیاز؛ در تاباوی    

 پرتاب کاملاً خالی باشد و فقط دارت ایمن استفاده شود. اداقل  وامل اجرایی: یک مائول/داور برای هر صفحه.

 حرکتی–های فکری و فکریبازیاجرایی  مشخصات فنی و ـ  ۲پیوست 

نفر در هر بازی. فضببا و ابداد  2رده فدالیت: بازی فکری اضببوری رودررو؛ سببطح کنترل ایمنی: کم. تدداد پیشببنهادی:   ؛ . اوتلو۱۵

های دورو؛ تایمر اختیاری. زما  و شیوه و مهره ۸×۸پیشبنهادی: میز و دو صبندلی در فضبای ناب،تاً آرام. تجهیزات اداقلی: صفحه     

دقیقه. قوا د کلیدی: دیدما  آغازین اسبببتاندارد؛ ارکت باید اداقل یک خط از  ۰5هبا؛ سبببقف زمبانی   اجرا: یبک ببازی در گروه  

شود. تدیین برنده یا نتیجه: پایا  با پرشد  صفحه یا های اریف را محصبور کند؛ اگر ارکت قانونی وجود ندارد نوبت پاف می رهمه

ثانیه برای هر ارکت را پی  از شروع ا لام کرد.  ۳۱توا  سقف ن،ود ارکت برای هر دو؛ مهره بیشبتر برنده. در صبورت ازداام می  



 ۰۳صفحه 

تواند دند میز نزدیک را نظارت کند و راهنمایی تماشببباگر ممنوع. اداقل  وامل اجرایی: یک داور میایمنی: کمک بیرونیق تلفن و 

 کننده مشترم کافی است.یک ث،ت

محور؛ سطح کنترل ایمنی: کم. تدداد پیشنهادی: انفرادی. فضا و ابداد شبناختی زما  –رده فدالیت: مهارتی؛ ۳–۶–۳چینی . لیوان۱۶

لیوا  پلاستیکی یکاا ق زیرانداز در صورت  ۰2پایدار؛ اداقل یک متر فاصله بین میزها. تجهیزات اداقلی: پیشبنهادی: میز صاف و  

آغاز  ۳و  6ق ۳شبود. قوا د کلیدی: از سبه دسته   تلاش؛ بهترین زما  صبحیح ث،ت می  ۳وجودق کرنومتر. زما  و شبیوه اجرا: هر نفر  

شوند؛ افتاد  لیوا  پی  از توقف زما  اصلاح به هما  سه دسته بازگردانده می ها ط،ق توالی به برج ت،دیل و سپسشبود؛ لیوا  می

. ها سببالم و میز بدو  لقی باشببدشببود. تدیین برنده یا نتیجه: بهترین زما  صببحیح؛ در تابباوی یک تلاش اضببافه. ایمنی: ل،ه لیوا 

 ازی مجاز.گیر/داور برای هر میز؛ با دند ست اجرای مواداقل  وامل اجرایی: یک زما 

نفر در هر بازی. فضببا و ابداد  2رده فدالیت: بازی فکری اضببوری رودررو؛ سببطح کنترل ایمنی: کم. تدداد پیشببنهادی:  ؛ . پنتاگو۱۷

ها. زما  و شیوه اجرا: یک بازی؛ سقف زمانی پیشنهادی: میز و دو صندلی. تجهیزات اداقلی: صفحه پنتاگو دهارربع درخا  و مهره

درجه در یکی از  ۰۱قه. قوا د کلیدی: هر نوبت: قرار داد  یک مهره در خانه خالی و سببپس درخاند  یک ربع دقی ۰5پیشببنهادی 

شده زما  رخ دهدق مطابق قا ده ا لامتایی برنده. تدیین برنده یا نتیجه: اگر وضدیت مااوی یا خط همدو جهت؛ نخابتین خط پنج 

ایمنی: درخاند  صفحه با آرام  و بدو  کمک بیرونی. اداقل  وامل اجرایی: پی  از مابابقه یک بازی سبریع مجدد برگزار شود.   

 تواند دند میز نزدیک را نظارت کند.یک داور می

محور؛ سبطح کنترل ایمنی: کم. تدداد پیشنهادی: انفرادی. فضا و ابداد  شبناختی زما  –رده فدالیت: مهارتی؛ ۳×۳. مکعب روبیک ۱۸

سالمق کرنومتر یا تایمر تخصصی در صورت وجود. زما  و شیوه اجرا:  ۳×۳هیزات اداقلی: مکد  پیشبنهادی: میز یا سطح صاف. تج 

کنندگا  باید از تلاش جدید. قوا د کلیدی: در هر دورق همه شبببرکت ۳تلاش؛ بهترین زما  صبببحیح. فینال اختیاری با  ۳مقدماتی 

ثانیه مشبباهده پی  از شببروع. تدیین برنده یا نتیجه:  ۰۱ر شببده اسببتفاده کنند؛ اداکثیک الگوی آشببفتگی یکاببا   از پی  تدیین

تلاشق فقط اگر پی  از شبروع ا لام شده باشد؛ در تااوی یک تلاش اضافه با آشفتگی مشترم   ۳بهترین زما  صبحیح یا میانگین  

 داقل  وامل اجرایی: یککیفیت باشبببند. اها تا اد امکا  همجبدید. ایمنی: تلفنق الگوریتم مکتوب یا کمک بیرونی ممنوع؛ مکد  

 کند.گیر برای هر ایاتگاه؛ دند مکد  اجرای موازی را آسا  میداور/زما 

نفر اصلی و  ۳ارکتی اصلی؛ سطح کنترل ایمنی: متوسط. تدداد پیشنهادی: هر تیم –رده فدالیت: بازی فکری؛ ۳×۳. دوز انسانی ۱۹

متر؛ اریم یک متر پیرامو  صببفحه. تجهیزات اداقلی:  ۰/2×۰/2ود ؛ هر خانه اد۳×۳یک ذخیره. فضببا و ابداد پیشببنهادی: شبب،که 

ها به نوبت با فرما  داور دقیقه. قوا د کلیدی: تیم ۴تا  2کشببی یا نوار کفق دو رن  کاور. زما  و شببیوه اجرا: هر بازی مدمونً   خط

تشکیل نشد در هر نوبت یک نفر به خانه خالی  کنند؛ پس از استقرار سه نفر هر تیمق اگر خطیآموز را وارد خانه خالی مییک دان 

د  و داشبببود. تدیین برنده یا نتیجه: نخابببتین تیم با سبببه نفر در خط افقیق  مودی یا مورب برنده. ایمنی: دوید ق هلمنتقل می

 کننده؛ برای روز اول بایار مناس .جایی بدو  فرما  ممنوع. اداقل  وامل اجرایی: یک داور و یک ث،تجابه

ای های زیر به دلیل نیاز بیشتر به آموزشق فضا یا تجهیزات در س،د توسدهگزینه؛ ای؛ فقط در مدرسه دارای آمادگیهای توسعهینهگز

 های ساده و فراگیر را بگیرد.ها اختیاری است و ن،اید جای فدالیتگیرند. اجرای آ قرار می

نفر. فضا و ابداد  2ای؛ سطح کنترل ایمنی: کم. تدداد پیشنهادی: وسدهرده فدالیت: بازی فکری اضوری رودررو بببب ت؛ . کوریدور۲۱

دقیقه. قوا د کلیدی: در  ۰5ق دو مهره و موانع. زما  و شیوه اجرا: یک بازی با سقف ۰×۰پیشبنهادی: میز. تجهیزات اداقلی: صفحه  

همه ماببیرهای اریف را ماببدود کند. تدیین   گذارد؛ هیچ ماندی ن،ایدکند یا یک مانع میهر نوبت بازیکن یا یک خانه ارکت می

برنده یا نتیجه: نخاببتین نفر که به ضببلع مقابل برسببد برنده؛ در پایا  زما ق فاصببله کمتر تا هدف ملام و در برابری بازی سببریع  



 ۰۴صفحه 

میز  مجدد. ایمنی: فقط در صببورت وجود صببفحه و ماببئول آشببنا؛ کمک بیرونی ممنوع. اداقل  وامل اجرایی: یک داور برای دند

 نزدیک.

ای؛ سطح کنترل ایمنی: متوسط. تدداد ارکتی توسبده –رده فدالیت: بازی فکری؛ ای انسانی ــ نسخه جام مهر مهره. دوز دوازده۲۱

شبده روی ایاط یا سبالن با نقاط و خطوط اتصال   آموز. فضبا و ابداد پیشبنهادی: صبفحه بزرگ رسبم    دان  ۰2پیشبنهادی: هر تیم  

ها به نوبت نفرات کشیق دو رن  کاورق برگه قوا د کنار زمین. زما  و شیوه اجرا: در مراله اول تیمخط مشبخص. تجهیزات اداقلی: 

کند. قوا د کلیدی: گذارند؛ در مراله دوم هر نوبت یک مهره فقط روی خط به نقطه خالی مجاور ارکت میرا روی نقباط خالی می 

شببود که تایی فقط زمانی اذف میدهد؛ مهره داخل سببهاریف را میتشببکیل سببه نفر روی یک خط مدت،ر اجازه اذف یک مهره 

تواند در نوبت خود به هر نقطه خالی منتقل شود. تدیین تایی باشبند؛ وقتی تیم به سبه مهره برسد می  های اریف در سبه همه مهره

ندد برنده اسبببت. ایمنی: همه های قانونی او را ب،برنبده یبا نتیجبه: تیمی کبه اریف را ببه دو مهره کباه  دهبد یبا همبه ارکت         

شود. اداقل  وامل اجرایی: یک داور آشنا فضا توصیه نمیها با فرما  داور؛ دوید  و تماف بدنی ممنوع؛ برای مدارف کمجاییجابه

 کننده و ترجیحاً یک داوریار.به قوا دق یک ث،ت

نی: متوسط. ای؛ سطح کنترل ایمارکتی توسده–ازی فکریرده فدالیت: ب؛ . پنتاگوی زمینی ـ جایگزین پیشنهادی پنتاگوی انسانی۲۲

گذاری با شماره ۳×۳روی زمین؛ دهار ربع  6×6گیر. فضبا و ابداد پیشبنهادی: صفحه   نفره تصبمیم  5تا  ۳تدداد پیشبنهادی: دو تیم  

زما  و شببیوه اجرا: هر گیر دارندق نه مهره. آموزا  نق  تصببمیمهای بزرگ و سبب،ک دو رن ؛ دان روشببن. تجهیزات اداقلی: مهره

شبببود. قوا د های بزرگ درخانده میجایی مهرهدرجه با جابه ۰۱گیرد و سبببپس یک ربع نوبت یک مهره روی خانه خالی قرار می

تایی برنده. تدیین برنده یا نتیجه: در تابباوی یک بازی کوتاه مجدد. ایمنی: به جای کلیدی: هما  منطق پنتاگو؛ نخاببتین خط پنج

جا شبببوند تا پیچیدگی و خطر کاه  یابد. اداقل  وامل اجرایی: یک های سببب،ک جابهآموزا ق فقط مهرهزما  دان هم جاییجابه

 ها زیر نظر او.جایی مهرهآموز مائول جابهداور و دو دان 

ک مهره دو تیم؛ یای؛ سطح کنترل ایمنی: متوسط. تدداد پیشنهادی: ارکتی توسبده –رده فدالیت: بازی فکری؛ . کوریدور زمینی۲۳

با مایرهای روشن و اریم امن. تجهیزات اداقلی:  ۰×۰یا  ۷×۷انابانی یا نشبا  س،ک برای هر تیم. فضا و ابداد پیشنهادی: ش،که   

 دهد. قوا دکند یا یک مانع قرار مینوار کفق موانع س،ک و قابل مشاهده. زما  و شیوه اجرا: در هر نوبت تیم یا یک خانه ارکت می

هیچ ماندی ن،اید تمام مابیر اریف را ب،ندد؛ نخابتین تیمی که مهره را به ضبلع مقابل برساند برنده است. تدیین برنده یا     کلیدی:

نتیجه: در پایا  زما ق فاصبله کمتر تا هدف ملام؛ در تاباوی یک مراله کوتاه ادامه. ایمنی: موانع سختق سنگین یا للزنده ممنوع   

 باشد. اداقل  وامل اجرایی: یک داور و یک مائول موانع.و مایر ارکت باید بدو  دوید  

 ؛ ۳×۳ـ الگوهای آشفتگی یکسان مکعب روبیک  ۳پیوست 

 Dبانق  Uدپق  Lراسبببتق  Rهم بزند. نمادها: ها را با یک توالی یکابببا  بهبرای  بدالت رقابتیق داور باید در هر دور همه مکد  

اند های زیر نمونه آمادهدهد. توالیدرجه را نشا  می ۰۸۱درخ   2وف و  دد درخ  مدک« ′»پشبت؛  لامت   Bجلو و  Fپایینق 

 توانند برای دورهای مختلف استفاده شوند.و می

 توالی آشفتگی دور

A R U2 F′ L2 D R2 B U′ F2 D2 L′ U B2 R′ D F U2 L2 B′ R2 

B F2 R′ U L2 B D2 R2 U′ F L′ D B2 U2 R F′ D′ L U2 B′ R2 

C U′ R2 F D2 L′ B2 U F2 R′ D L2 U′ B R2 F′ U2 L D′ B2 R 

 



 ۰5صفحه 

 ـ برگه طراحی رویداد مدرسه ۴پیوست 

کند. اگر برای یک فدالیتق ترفیتق ماببئول یا برنامه ایمنی روشببن مدرسببه پی  از روز اول این برگه را در یک صببفحه تکمیل می

 نیاتق آ  فدالیت هنوز آماده اجرا نیات.

 ثبت مدرسه موضوع

 ................................................................................................ مدرسهنام 

 ................................................................................................ آموزا  ااضر مورد انتظارتدداد دان 

 ایاط / سالن / کلاف / راهرو / سایر: ................................................ فضاهای قابل استفاده

 ................................................................................................ شدههای انتخابفدالیت

 ................................................................................................ فدالیت مشارکت باز

 ................................................................................................ فردکننده منحصربههدف تدداد مشارکت

 ................................................................................................ مائول کل

 ................................................................................................ مائول سلامت/ایمنی

 ................................................................................................ برنامه جایگزین در شرایط نامناس 

 

 مسئول تعداد نوبت مدت هر نوبت ظرفیت هر نوبت فعالیت
ســطــت کــنترل 

 ایمنی

 متوسط / ویژهکم /  ........................ ........ ........ ........ ................................

 کم / متوسط / ویژه ........................ ........ ........ ........ ................................

 کم / متوسط / ویژه ........................ ........ ........ ........ ................................

 کم / متوسط / ویژه ........................ ........ ........ ........ ................................

 

 مسئول مسیر ورود/خروج ایستگاه یا مسابقه کلاس/پایه زمان

........ ........ ................................ ................................ ........................ 

........ ........ ................................ ................................ ........................ 

........ ........ ................................ ................................ ........................ 

........ ........ ................................ ................................ ........................ 

 

 لیست آمادگی و اجراـ چک ۵پیوست 

 اند.شده واقداً با فضاق تجهیزاتق زما  و نیروی موجود متناس های انتخابفدالیت □

 بینی شده است.آموزا  پی اداقل یک فدالیت مشارکت باز برای طیف گاترده دان  □

 داند تدیین شده است.فدالیتق مائول مشخصی که قوا د آ  را میبرای هر  □

 ترفیت هر ایاتگاه و زما  هر نوبت مشخص شده و برنامه در ترفیت واقدی مدرسه آزمو  شده است. □

 اند.آموز بررسی شدههاق تورهاق میزها و وسایل پی  از اضور دان وآمدق کفق دروازهمایرهای رفت □

 برای مشارکت باز و شروع ماابقات مشخص شده است.برنامه روز اول  □

 های ماتقل تشکیل شده و اصراری بر یک قهرما  وااد وجود ندارد.کنندگا ق گروهبرای تدداد بانی شرکت □

 یابد.شده اداکثر تا پایا  پنج روز آموزشی نخات خاتمه میهای انتخاببرنامه همه فدالیت □

 اولیهق مائول سلامت و مایر دسترسی اضطراری مشخص است.های آبق استرااتق جد،ه کمک □

 آموز دارای مدلولیت یا محدودیتق ابتدا گزینه تط،یق فدالیت بررسی شده است.برای دان  □



 ۰6صفحه 

 شود.دارت فقط از نوع ایمنق فریزبی نرم و تجهیزات بدو  قطده تیز استفاده می □

 ها کنترل شده است.  توقف و تدادل نا،ی تیمکشیق طناب سالمق سطح غیرللزندهق فرمابرای طناب □

 کنندگا  یکاا  است.در مکد  روبیکق الگوی آشفتگی هر دور برای همه شرکت □

 اند و استفاده از تلفن و کمک بیرونی در جریا  رقابت ممنوع است.های فکری اضوریبازی □

 شود.تصویربرداری و رسانه با ر ایت ضوابط مدرسه انجام می □

 شود.های مشارکتق اوادث مهم و یک تجربه موفق تهیه میپایا ق گزارش اداقلی شامل نرخ مشارکتق فرصت در □


